
Hol dir Hilfe bei Sorgen, 
Ängsten, Problemen!

Die Beratungen sind kostenlos und anonym. 
Per Telefon, Chat oder Mail.

Achte auf deine Teammitglieder, 
auch du kannst Hilfe holen!

CHEERLEADING UND CHEERPERFORMANCE
Jugend Deutschland

CHEERLEADING UND CHEERPERFORMANCE
VERBAND DEUTSCHLAND E.V.

NEIN heiSSt Nein!
Stop heiSSt Stop!

Niemand darf benachteiligt
oder bevorzugt werden.

Zeig einen 
respektvollen Umgang!

Alle sollen 
gleich behandeLt 

werden!

Keiner darf dir wehtun, 
dir Angst machen,

oder dich zu etwas zwingen.
Akzeptiere die Grenzen 

der anderen!

www.ccvd.de

#WeAreCheersport

Hast du Sorgen oder Kummer? Wähle einfach eine Nummer:
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