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Uber mich: Ich bin Trainerin, weil...

Ich bin 30 Jahre alt und ...es mir Freude bereitet, anderen

Physiotherapeutin von Beruf. Menschen bei ihrer sportlichen
und personlichen Entwicklung zu
unterstutzen.

Mein Motivationstipp:

Setz deine Ziele, organisiere
deinen Alltag, sei Aufmerksam

Wenn ich nicht in der
und offen neues zu lernen.

Turnhalle bin, dann...

] o ...denke ich an die Turnhalle :D
Diese Person hat mich in
meiner bisherigen
Cheersport Karriere am Mein Motto:

meisten gepragt... Trainiere so wie du eine Tages

...Verena Hommer, Katja Daniels, sein mochtest.

Saskia Horns, Nadine Schulz.
Am Cheersport liebe ich...

...die Momente in denen sich eine
Fun Facts: Gruppe zu einem Team entwickelt.

Ich liebe Trash-TV




