
Mein Motivationstipp:

Wenn ich nicht in der Turnhalle
bin, dann...

Casandra
Betram Kontakt

leistungssport@ccvnrw.de
ccvnrw.de

@cheersportnrw
Talentstützpunkttrainerin 
Leverkusen

Über mich: Ich bin Trainerin, weil...

Verfolge deine Ziele bist du sie
erreicht hast oder deine Ziele werden
dich lebenslang verfolgen.

Um meine Leidenschaft für den Sport
an die nächsten Generationen
weitergeben zu können.

° Ich bin Casandra
° 27 Jahre alt
° Habe einen Hund
° Ich mache seit 21 Jahren aktiv 
   Cheerleading
° seit 11 Jahre bin ich als Coach tätig.

Mein Motto:
Gebe niemals auf & glaub an dich
selbst!

° die Vielfältigkeit
° den Teamzusammenhalt
° die Disziplin

gehe ich gerne mit dem Hund
spazieren.
Ich lese am liebstem Psychothriller.
Ich und treffe mich mit meiner
Familie & Freunden

Am Cheersport liebe ich...

Diese Person hat mich in
meiner bisherigen Cheersport
Karriere am meisten geprägt ...
-Marion Schmitz

Fun Facts:
Ich sammele Kühlschrankmagnete
von Orten, die ich bereist habe.


